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ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ МБОУ СОШ № 14 

Г. НЕВИННОМЫССКА
1. Общие сведения о лагере, территории.

2. Правила поведения для воспитанников.

3. Правила безопасного поведения и пребывания в лагере и за его пределами.

4. Режим дня.

5. Санитарные и гигиенические требования. 

6. Правила поведения в столовой.

7. Питьевой режим и другие необходимые вопросы. 
Примечания. Вводный инструктаж проводится:

по инструкции, разработанной в соответствии с данной программой вводно​го инструктажа, утвержденной руководителем и согласованной с председателем профсоюзного комитета образовательного учреждения;

начальником лагеря, воспитателями, педагогами дополнительного образо​вания, тренерами

и другими педагогами;

со всеми воспитанниками в летнем оздоровительном лагере; - один раз в начале лагерной смены;

с регистрацией в журнале установленной формы с росписью воспитанника

и инструктора за каждого ребенка.
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Г. НЕВИННОМЫССКА
Инструкция №1
По правилам пожарной безопасности. 
Инструкция №2
По правилам электробезопасности.

Инструкция №3.

По правилам дорожно-транспортной безопасности.

Инструкция №4.

По правилам безопасности на реке и водоёмах. 
Инструкция №5.

По правилам безопасности при проведении спортивных меро​приятий.

Инструкция №б.

По правилам безопасности при работе на пришкольном участке.

Инструкция №7
По правилам безопасности при обнаружении старых мин, гра​нат и неизвестных пакетов.

Инструкция №8.

Правила поведения в экстремальных ситуациях. 
Инструкция №9.

По профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, до​ма, в общественных местах.
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ИНСТРУКЦИЯ  №1

ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
1. На территории образовательного учреждения запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды.

2. Запрещается курить в здании образовательного учреждения и на его территории.

3. Запрещается приносить в образовательное учреждение спич​ки, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламе​няющиеся вещества и материалы.
4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем или спиралью (у электроплиток).
5. Не пользоваться неисправными электроприборами. При пользовании электроутюгом необходимо ставить eгo на надежную подставку.
6. Не оставлять без присмотра включенные электроприборы.
7. В случае возгорания и появления пламени:
· применить имеющиеся средства пожаротушения;
· вызвать пожарных по телефону 01;
· покинуть помещение, если огонь не удaлось погасить.
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ИНСТРУКЦИЯ №2
ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
1. Не включать без разрешения педагогов или воспитателей электроприборы.
2. Не проверять температуру электроутюга касанием его по​дошвы пальцами рук.
3. Не включать радиорепродуктор в электросеть.
4. Не открывать электрошкафы, не включать электрорубильник.
5. Не вывинчивать электролампочки при включенной настоль​ной лампе или включенном выключателе.
6. Не касаться никаких оголенных проводов руками, они могут быть под напряжением.
7. Не открывать розетки и выключатели для ремонта, даже если Вы уже в 11 классе.
8. Не забрасывать на провода различные предметы и веревки.
9. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 5м.
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ИНСТРУКЦИЯ №3

ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
I. Правила безопасности для пешехода,

1. Переходить дорогу только в установленных местах. На ре​гулируемых перекрестках - на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и обозначенных размет​кой местах соблюдать максимальную осторожность и вниматель​ность.
2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю избежать наезди на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.
3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на дру​гую сторону, нужно пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай спереди.
4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после пе​рехода половины ширины дороги - направо.
5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, остановитесь на островке безопасности.
6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - помните, что автомобиль мгновенно остановить невозможно и Вы рискуете попасть под колеса.
7. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и Вы в азарте не заметите опасности, выбежав за мячом.
8. Не катайтесь с горок около дороги, если возможен выезд са​нок на дорогу.

II. Безопасность велосипедиста.

9. Не катайтесь на велосипеде на дорогах c усиленным движением.
10. Перед переходом дороги в городя сойдите c велосипеда и ведите его рядом.
11. При езде на велосипеде в сумерки позаботьтесь o чистоте катафота на заднем крыле.
12. Даже если Вы переходите дорогу на зелёный свет светофора, следите за дорогой и будьте бдительны - может ехать наруши​тель ПДД.
III. Безопасность пассажира.

13. B автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за поручни.
14. B легковой машине занимайте место на заднем сиденье.
15. Не садитесь в машину к неизвестным людям.
16. Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или принимал алкогольные напитки. 
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ИНСТРУКЦИЯ №4
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ НА РЕКЕ и ВОДОЁМАХ

1. Не умеешь плавать - не купайся на глубоком месте, не на​дейся на надувной матрац или иные плавсредства - они могут вы​скользнуть из-под Вас и вы утонете.
2. Не заплывайте далеко, можно устать и не доплыть до берега.
3. Надувные средства (камера, матрац) могут «уйти» от вас и, если плавать не умеете, то можете утонуть.
4. Не ныряйте в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой о дно или какой-либо предмет.
5. Не играйте на глубине с погружением головы в воду, можно захлебнуть я.
6. Не плавайте в лодке без спасательных средств (спасательного жилета или круга).

7. Не шалите в лодке на воде, можно опрокинуться.
8. Не подплывайте к дебаркадерам, баржам, судам - может за​тянуть под днище.

9. Не зная брода, не переходите речку. Можно попасть в яму.
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ИНСТРУКЦИЯ №5
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные сна​ряды и оборудование.

2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разо​грев мышц.

3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.

4. Не толкать друг друга, не ставит подножки.

5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).

6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, .а потом сядьте.

7. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (за​щитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные

8. средства).

9. При беге па пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступится или не попасть в яму.

10. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойди​те спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При голово​кружении или тошноте сообщите об этом.
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1. ИНСТРУКЦИЯ №6
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИПРИ ОБНАРУЖЕНИИ СТАРЫХ СНАРЯДОВ,MИH, ГРАНАТ и НЕИЗВЕСТНЫХ ПАКЕТОВ
2. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату или оставленную кем-то сумку, пакет, не прибли​жайтесь к нему и не бросайте в него камнями. Снаряд (пакет) мо​жет взорваться.

3. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию по телефону 02.
4. Сообщите о находке находящимся поблизости взрослым и, по возможности, дождитесь прибытия милиции.

5. Не шалите с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у Вас. Можно получить тяжелые ожоги.

6. Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ра​нить Вас.
7. Опасайтесь взрыва:
· кислородных баллонов, 
· сосудов под давлением;
· пустых бочек из-под бензина и растворителей. 
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ИНСТРУКЦИЯ №7
противоклещевая безопасность

При соблюдении необходимых мер предосторожности укуса клеща можно избежать, даже в тех местах, где клещей очень много. Далеко не каждый клещ является разносчиком инфекции. Однако осторожность необходима. 

Среди заболеваний, переносимых клещами, наиболее опасными является энцефалит и болезнь Лайма. 

Энцефалит – заболевание вирусное. Вирусы поражают спинной и головной мозг. Инкубационный период составляет от 3 дней до 3 недель. Разную длительность инкубационного периода можно объяснить характером укуса - чем дольше присасывался клещ, тем больше вирусов проникло в организм, и тем быстрее будет развиваться заболевание. Болезнь начинается с резкого повышения температуры до 39-400 С и сопровождается головной болью, ломотой в суставах, судорогами. 

Возбудителями болезни Лайма являются микроорганизмы – боррелии. От этой болезни нет прививки, а в случае перенесенного заболевания иммунитет очень кратковременный. В первый год лайм-боррелиоз протекает либо бессимптомно либо с симптомами простудного заболевания и часто не вызывает беспокойства у заболевшего человека. Но в последующие года болезнь может давать осложнения на сердечно-сосудистую систему и опорно-двигательный аппарат. Характерным признаком клещевого боррелиоза является яркая эритема (пятно) на коже в месте укуса. Пятно чаще правильной округлой формы 1-10 и более см в диаметре. Появлению пятна могут сопутствовать температура, недомогание, увеличение лимфоузлов. Через несколько дней центр пятна светлеет, и пятно становится кольцом, которое сохраняется до трех недель. 

При выезде в места повышенной клещевой активности рекомендуется предпринимать следующие действия: 

По возможности произвести вакцинацию от клещевого энцефалита. В большинстве городов существуют специализированные медицинские учреждения, где в осенне-зимний период производится вакцинация различными видами вакцин. Необходимо заранее посетить такой центр, и врачи подберут Вам вакцину согласно особенностям Вашего организма и бюджета. 

Если у Вас есть противопоказания к прививке или Вы не успели поставить прививку, что делать? За несколько дней до выезда начать профилактический прием препарата йодантипирин: по 2 таблетки 3 раза в день в течение 2 дней. Это поможет повысить иммунный статус организма. В течение всего периода пребывания в местах повышенной клещевой активности продолжать прием йодантипирина: по 2 таблетки 1 раз в день. 

КУПИТЕ йодантипирин в свою личную аптечку! 

Большинство информационных источников советует носить одежду с длинными рукавами, плотно прилегающими манжетами, тугими воротниками, обвязывать голову и шею косынкой. На самом деле такая одежда не спасает от нападения клещей, очень стесняет движения, в жаркую погоду может вызвать перегрев и тепловой удар, особенно если Вы активно двигаетесь. Благодаря плоскому тельцу, клещ легко перемещается под самой плотной одеждой, и тугие манжеты для него – не преграда. В складках одежды клещи могут задерживаться, вместе с одеждой попадать в палатку или укусить Вас на привале, когда бдительность усыплена. Наиболее важным моментом при нахождении в клещевой зоне является само- и взаимоосмотр. Во время работы необходимо каждые 20 минут проводить осмотр одежды, тела и головы. Также возможно использование аэрозольных репеллентов, которые кроме клещей также отпугивают летающих кровососущих насекомых. Руководство по использованию репеллентов подробно описывается на упаковках. По окончанию рабочего дня рекомендуется провести детальный осмотр всего тела и одежды. Рабочую одежду следует оставлять за пределами палатки. Не терять бдительность на биваке и перед сном повторить осмотр. Найденных клещей нельзя выбрасывать, т.к. инстинкт заставит их снова приползти к Вам. Также не рекомендуется давить клещей. Вирус может проникать в тело через отверстия потовых желез особенно, если жарко и железы активизированы. Лучше всего клещей сжигать. В случае укуса следует максимально оперативно извлечь клеща, потому что чем дольше клещ находится на теле, тем большее количество возбудителей попадает в кровь и тем тяжелее будет проявление симптомов. Надо смазать клеща каким-либо жиросодержащим веществом для того, чтобы закупорились дыхательные отверстия на брюшке. Через некоторое время клещ начнет проявлять признаки беспокойства и пытаться отцепиться, тут надо ему помочь. Сделайте петлю из капроновой нитки, закрепите её так, чтобы она находилась между кожей и клещом. Плавно раскачивая клеща, выньте его из ранки. Необходимо, чтобы челюсти клеща были полностью извлечены из кожи, иначе место укуса может воспалиться. После извлечения клеща ранку необходимо смазать йодом или спиртом и тщательно вымыть руки. В дальнейшем надо осуществить прием иммуностимулирующих препаратов. Если ранее Вы не принимали йодантипирин, то Вам допустимо сделать внутримышечную инъекцию иммуноглобулина. Смешивать их не рекомендуется. К сожалению, использование иммуноглобулина в полевых условиях невозможно, т.к. этот препарат сделан на основе белка и при воздействии высоких температур портится. Поэтому наши рекомендации касаются йодантипирина, и мы включили его в нашу универсальную аптечку. В случае укуса доза йодантипирина с профилактической повышается до ударной и составляет: 3 таблетки 3 раза в сутки в течение 2 суток, затем 2 таблетки 3 раза в сутки в течение следующих 2 суток, и затем по 1 таблетке 3 раза в сутки в течение 5 суток. Можно сохранить клеща для анализа на наличие инфекции. Для этого клеща помещают в небольшую герметичную емкость и добавляют туда несколько капель воды, чтоб среда была влажной, иначе вирусы погибнут. Если не удалось сохранить клеща, не переживайте, анализ крови не менее объективно отразит информацию о наличии инфекции в организме. Далее необходим пристальный контроль за состоянием здоровья укушенного. Если в течение нескольких дней на месте укуса появилось красное пятно, и температура повысилась до 37-38 град. С, то необходимо пропить курс доксициклина гидрохлорида по 1 капсуле 2 раза в день в течение 5 дней. 
Кстати, далеко не все клещи являются источниками инфекции, бывают и «здоровенькие» особи. Как правило, в отдаленных от цивилизации районах клещи не являются носителями. Это связано с тем, что инфекция передается клещу от мышей и крыс, а эти виды позвоночных предпочитают селиться вблизи от человеческого жилья. 
Итак, ещё раз продумайте последовательность действий перед выездом в места клещевой активности: - позаботьтесь о прививке! - заранее начните прием йодантипирина и принимайте по указанной схеме все то время, что пребываете в клещевой зоне; - само- и взаимоосмотр! - в случае укуса усиленный курс иммуностимуляторов и контроль состояния здоровья; Если вы ни разу не вытаскивали глубоко впившегося клеща самостоятельно, то лучше этого не делать. Попросите, чтобы кто-нибудь помог Вам, в этом случае больше шансов сделать все правильно. Удачи Вам и здоровья! 
Памятка о поведении в зоне клещевой активности.
 Необходимо: 
1) проводить противоклещевые осмотры с периодичностью, установленной руководителем экспедиции; 
2) принимать иммуностимуляторы (если хотите); 
3) в случае укуса информировать руководителя экспедиции о случившемся;
 4) также информировать руководителя экспедиции об изменениях в состоянии здоровья, являющихся следствием укуса
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____________ А.В. Кулинич
ИНСТРУКЦИЯ № 8
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ

ВО ДВОРЕ, НА УЛИЦЕ, ДОМА, В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (oкoло двери, калитки) нет посторонних, в про​тивном случае переждите.
2. Проводя время во дворе, на улице держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкоголь​ного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.п.

3. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т. п.) c незнакомыми людьми.
4. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ес​ли около дома нет старших.
5. He носите c собой ценности, деньги (без особой на то необ​ходимости).

6. Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам.
7. Гуляя на улицe, старайтесь держаться поближе к своему до​му, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район. на танцы (дискотеку), базар, магазин, на концерт и т, п. При этот желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.
8. Призыв o помощи – это не свидетельство трусости, a необ​ходимое средство самозащиты, иногда - спасение.
9. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы помочь, то лучше от​дайте деньги или вещь; которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.
10. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. п.
11. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или со взрослыми, вообще c незнакомыми людьми.

12. 14. B целях личной безопасности (профилактики похищений необходимо:
· старайтесь не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в образовательное учреждение и обратно, в место до​суга;
· чаще менять маршруты своего движения в образовательное учреждение, магазин, к друзьям и т. д,
· никогда не заговаривайте c незнакомыми, a тем более в чем-то подозрительными

· не садиться в чужие машины, не ездить c незнакомыми людьми; всегда ставить в известность родственников o том, куда и когда вы направляетесь; y кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возмож​ность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
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