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Как уберечь детей от 
вовлечения  

в суицидальные 
группы 

Дело в том, что в таком полусонном состоянии 
гораздо легче впихнуть в подростка любую информа-
цию, в том числе и про суицид. Этот нехитрый, но дей-
ственный прием хорошо знаком деструктивным рели-
гиозным организациям. Так что, если у родителей есть 
желание прибегнуть к жестким мерам, можно, к при-
меру, выключать или ограничивать интернет именно в 
ночное время. 

Важно: Если ребенок не высыпается, у него усили-
ваются тревожность, внушаемость, понижается имму-
нитет как физический, так и психологический. Также 
ребенок, который и так в своем возрасте видим мир 
черно-белым, начинает воспринимать его с еще боль-
шим скепсисом и неприязнью. 

 7. Психологические группы для подростков 
Если родители узнали, что их ребенок и вправду 

подумывает совершить самоубийство, в этом случае 
справиться лишь своими силами не получится: необхо-
димо прибегнуть к помощи профессионалов. Однако 
не каждый подросток согласится пойти к психологу; 
даже если посулами или угрозами загнать его на сеанс, 
толку от такой терапии будет мало. Гораздо проще и 
полезнее будет уговорить чадо посетить групповые 
занятия, где ему легче будет освоиться и приступить к 
работе над своими проблемами. 

 

Ответьте честно «да» или «нет» на  следующие вопросы, которые 
позволят Вам увидеть возможные проблемы во взаимоотношениях с 
ребенком. 

 

1. Рождение Вашего ребенка было желанным? 
2. Вы каждый день его целуете, говорите ласковые слова или 

шутите с ним? 
3. Вы с ним каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете 

прожитый им день? 
4. Раз в неделю проводите с ним досуг (походы в кино, концерт, 

театр, посещение родственников, катание на лыжах и т.д.)? 
5. Вы обсуждаете с ним создавшиеся семейные проблемы, ситуа-

ции, планы? 
6. Вы обсуждаете с ним его имидж, моду, манеру одеваться? 
7. Вы знаете его друзей (чем они занимаются, где живут)? 
8. Вы знаете о его времяпрепровождении, хобби, занятиях? 
9. Вы в курсе его влюбленности, симпатий? 
10. Вы знаете о его недругах, недоброжелателях, врагах? 
11. Вы знаете, какой его любимый предмет в школе? 
12. Вы знаете, кто его любимый учитель? 
13. Вы знаете, кто его нелюбимый учитель? 
14. Вы первым идете на примирение, разговор? 
15. Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребенка? 
 

Подсчет результатов: 
Если на все вопросы Вы ответили «да», значит Вы находитесь на 

верном родительском пути, держите ситуацию под контролем и 
сможете в трудную минуту прийти на помощь своему ребенку. Если 
же большинство ответов «нет», необходимо немедленно изменить 
поведение, услышать и понять подростка, пока не случилась беда! 
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Методические рекомендации 
для родителей 

Знаете ли Вы, как ответит Ваш ребенок на 

следующие вопросы: 

1. В чем смысл жизни? 
2. Как ты представляешь свою жизнь через 5, 10, 

15 лет? 
3. Что определяет смысл жизни – судьба или сам 

человек? 
4. Для чего живет человек? Зачем пришел он в этот 

мир? 
5. О чем бы ты попросил судьбу, чтобы твоя жизнь 

стала интереснее? 
6. За что тебя любят близкие? 
7. Лишая себя жизни, человек проявляет силу или 

слабость? 
8. Кто из твоих близких может тебе помочь в 

трудной ситуации? 
9. В чем должна заключаться эта помощь? 
10. Кому ты можешь помочь? В какой проблеме 

или ситуации? 
11. Чем ты можешь помочь человеку, 

оказавшемуся в трудной ситуации? 
 

Если Ваш ответ «нет», то может быть стоит узнать 
у Вашего ребенка, как он ответит на них? А как Вы 
ответите на них? 



 
В суицидальные группы в социальных сетях вовлека-

ются дети и подростки в игровой форме или в форме кве-
ста, где им необходимо выполнять задания администра-
торов (ношение при себе ножей, порезы на руках, имити-
рование повреждения вен), которые нередко приводят их 
к суицидальным попыткам. 

Подростковый суицид часто выступает как следствие 
неразрешенных проблем - проблем, которые близкие во-
время не увидели и не помогли справиться с ними.  

Среди наиболее распространенных причин можно 
выделить следующие: 

Причина 1: ЛЮБОПЫТСТВО. Самая распространен-
ная причина. Подростка тянет к мистике, загадкам; он 
еще не осознал ценность собственной жизни, а придание 
ореола романтики смерти в таких группах и возведение в 
ранг героизма явления суицида делает тему самоубийства 
популярной среди подростков. Ребенок еще не понимает, 
что смерть – это конец, это бесповоротно, это отсутствие 
возможности жить, наслаждаться красотой этого мира, 
творить, радоваться, дарить жизнь… Он воспринимает 
смерть как героический уход в другой, якобы лучший, 
мир. 

Причина 2: СТРЕМЛЕНИЕ ВЫДЕЛИТЬСЯ ИЗ ТОЛ-
ПЫ. В основном встречается среди мальчиков как стрем-
ление к самоутверждению. Заигрывания со смертью вос-
принимается как нечто «крутое», на что способен не каж-
дый, и подросток чувствует себя выше сверстников. 

Причина 3: СТРЕМЛЕНИЕ К НОВЫМ ВПЕЧАТЛЕ-
НИЯМ. В 21 веке, благодаря интернету, подросток за 2-3 
года жизни, проведенные в интернете, способен получить 
больше впечатлений, чем еще 50 лет назад –
 взрослый человек за всю свою жизнь. Это приводит к 
постоянному поиску новых, еще более ярких, впечатле-
ний, среди которых тема смерти – одна из самых захва-
тывающих. 

Причина 4: ЗА КОМПАНИЮ. Подросток ведом свои-
ми более авторитетными сверстниками, хочет не отста-
вать от них, быть не хуже. 

Причина 5: В СТРЕМЛЕНИИ НАЙТИ РЕШЕНИЕ 
СВОИХ ПРОБЛЕМ, которые подростку кажутся неразре-
шимыми в силу отсутствия жизненного опыта. Это ин-
стинктивная тяга к людям, оказавшимся в той же жизнен-
ной ситуации, что и он, поиск «товарищей по несча-
стью». 

 
 
 
 

Ребенок вступил в опасное сообщество в социаль-
ных сетях: четыре тревожных сигнала 

1. Ребенок резко становится послушным, но 
«отрешенным». 

Ребенок, который постоянно сидит в социальных сетях 
и мало интересуется чем-то в реальной жизни, на самом 
деле впадает в некий виртуальный транс, который создает 
у него ощущение «параллельной реальности», зазеркалья. 
В этом измененном состоянии сознания у подростка 
ослабляется критичность восприятия, и он легче поддает-
ся внушению и манипуляциям. 

Родителям нужно не просто запретить те или иные 
действия в интернете, а предложить своему чаду альтерна-
тивные занятия, которые смогут вытянуть его в офлайно-
вое пространство. Тут подойдут любые, даже глупые на 
взгляд взрослых, увлечения. 

 5. Включение здоровой критичности 
Чтобы подросток был более устойчивым к манипуля-

циям онлайн-«сектантов», нужно научить его критически 
мыслить и задавать неудобные вопросы. И воспитывается 
этот навык в первую очередь в семье. У каждого ребенка 
должна быть возможность спросить у мамы или папы: 
«Почему? Для чего мне это делать?». 

Это дает подростку ощущение значимости собствен-
ной персоны, чувство, что он способен и сам сделать ка-
кой-то выбор в жизни, а не постоянно следовать указани-
ям родителей. В таком случае тинейджер не так охотно 
будет поддаваться чужому авторитету и, в частности, 
«подсаживаться» на загадочные игры, которые иницииро-
вали некоторые суицидальные группы. 

Важно: Подросток должен чувствовать любовь и при-
нятие со стороны родителей в любой ситуации. Если ребе-
нок знает, что, как бы он ни поступил, что бы ни сказал, 
его всегда поймут и примут дома, он будет гораздо уве-
реннее ощущать себя в жизни. Родителям стоит внушить 
своим детям, что они не должны зарабатывать любовь 
повиновением и покорностью.  

6. Регулировать режим сна 
Сон является одной из сфер жизни детей, которую 

действительно стоит жестко контролировать. Согласно 
утверждению «Новой газеты», многие подростки сидели в 
социальных сетях именно ночью; особое значение в ряде 
случаев имело время 4.20 утра. 

2. У него меняется режим дня. 
3. Подросток вялый и постоянно не высыпается.  
4. Активные постоянно повторяющиеся рисунки. 
 

Подросток готов совершить самоубийство: признаки 
1. Грустные мысли в постах на страничке в социальной 

сети. 
2. Появились на теле увечья (царапины, надрезы). 
3. Начинает раздаривать вещи. 
4. Открыто заявляет о своей скорой смерти. 
 

Что делать родителям? 
 1. Никакого шпионажа и агрессии 
Первая реакция родителей, которые узнали, что их дети 

сидят в группах, призывающих к суициду, - это усиление 
контроля. Мама или папа устраивают своему ребенку допрос 
с пристрастием, проверяют переписку в соцсетях, телефон, 
роются в личных вещах, а порой в довершение всего запре-
щают пользоваться интернетом. 

Такое поведение не принесет ни родителям, ни и их ча-
дам ничего хорошего. Единственной реакцией подростка на 
подобные агрессивные действия в его адрес станет ответная 
агрессия. В итоге ребенок просто закроется и перестанет 
доверять близким. И, что самое главное, он все равно найдет 
способ так или иначе заходить в эти группы, только уже бу-
дет делать это тайно. 

 2. Аккуратный позитивный диалог 
Любой разговор с детьми, особенно на столь болезнен-

ную тему, нужно выстраивать деликатно и внимательно. Нет 
смысла спрашивать подростка «в лоб» - так от него никаких 
ответов не добиться. Лучше действовать исподволь, посте-
пенно завоевывая его доверие – интересоваться его делами, 
просить рассказать о том, как у него прошел день, как дела в 
школе, хорошо ли он спал. Кстати, для откровенного разго-
вора отлично подойдет совместный прием пищи: в такой 
обстановке легче сблизиться и наладить контакт. 

Важно: Проявлять интерес нужно искренне и вниматель-
но слушать ребенка, что бы он ни сказал. Скорее всего, 
взрослому многое в его словах не понравится. Однако нужно 
держать себя в руках; ни в коем случае нельзя критиковать 
идеи подростка или заявлять, что они глупые. 

Пусть озвучит свою точку зрения, даже если он будет 
говорить, например, что смерть - это красиво, а суицид – 
способ перейти в другую реальность. А уже после можно 
постараться спокойно привести свои доводы в пользу того, 
что у жизни больше красок и возможностей, чем у смерти. 

 3. Разговор о смерти через искусство 
Многие родители боятся и всячески избегают говорить с 

детьми на тему суицида. В этом случае лучше подойти к 
проблеме «окружным путем». Например, можно дать ребен-
ку посмотреть хороший классический фильм или дать про-
читать книгу, в которой поднимается тема смерти и само-
убийства, а затем обсудить с ним его мысли и впечатления. 

 4. Поиск альтернативных интересов 

http://www.manrise.ru/

