


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану (для обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов) 

МБОУ СОШ № 14 г. Невинномысска 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Общие положения 
Учебный план (для обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов) МБОУСОШ 

№ 14 города Невинномысска определяет общие рамки отбора учебного 

материала; фиксирует объем контактной работы обучающихся с учителем, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов,  

Учебный план (для обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов) МБОУ СОШ 

№ 14 г. Невинномысска на 2022-2023 учебный год разработан с учетом 

следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственным образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее - ФГОС НОО); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении    

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Приказ Министерства Образования и Науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями, 

внесенными приказом от 11.12.2020 № 712; 

- «Санитарно­эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648­20); 

- «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 

2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

- «Санитарно­эпидемиологических требований к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов 



социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения COVID­19», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598­20); 

- письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических 

рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

- письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ­976/04 «О реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 14 г. Невинномысска. 

На основании заявления родителей (законных представителей) и 

медицинского заключения государственного муниципального учреждения 

здравоохранения директор образовательного учреждения издаѐт приказ об 

организации индивидуального обучения с распределением недельной учебной 

нагрузки по предметам в соответствии с примерным индивидуальным учебным 

планом и индивидуальными возможностями ребѐнка.  

Учебным планом (для обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов) 

предусмотрено следующее соотношение форм организации обучения:  

- не менее 30 % учебных часов индивидуального учебного плана – 

индивидуальная форма обучения  

- не более 70% учебных часов учебного плана – иные формы обучения 

(классно-урочная, самообразование и  часов с использованием консультаций, 

самостоятельной работы)  

 

2. Учебный план обеспечивает сроки освоения общего 

образования:  
- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 

 1 класс-33 учебные недели, 2-4 классы - 34 учебные недели; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года: 5-9 классы - 

34 учебные недели.  

- 2- летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. Продолжительность учебного года: 

10 классы-  34 учебные недели; 11 классы – 33 недели. 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ № 14 г. Невинномысска 

на 2022-2023 учебный год 

для 1-4 классов 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Финансовая грамотность 1 1 1 – 3 101 

Итого 1 1 1 0 3 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 14 г. Невинномысска 

на 2022-2023 учебный год для 5-9 классов 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 340 

Алгебра – – 3 3 3 9 306 

Геометрия – – 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 102 

Информатика – – 1 1 1 3 102 

Основы духовно-

нравственной 
ОДНКР 1 1 – – 1 3 102 



культуры народов 

России 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание – 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 238 

Химия – – – 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство 

Музыка 1 1 1 – – 3 102 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– – – 1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Итого 27 29 30 30 33 149 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
История Ставрополья 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 85 

География Ставрополья 1 1 1 – – 3 102 

Литературное Ставрополье 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 85 

Реальная математика 1 1 – – – 2 68 

Физика в задачах и экспериментах – – – 1 – 1 34 

Черчение – – – 1 – 1 34 

Решение задач по информатике – – – – 1 1 34 

Избранные вопросы математики – – – 1 1 2 68 

Итого 3 3 2 4 3 15 510 

ИТОГО 30 32 32 33 36 163 5576 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 5848 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 14 г. Невинномысска 

на 2022-2023 учебный год для 10-11 класса 
(универсальный профиль) 

 

№ 

п/п 

Предметная область 

Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю / год 
Всего 

часов 
10 класс 

2021-2022 

уч. год 

11 класс 

2022-2023 

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

1.  Русский язык У 3 / 102 2 / 66 168 

2.  Литература Б 3 / 102 3 / 99 201 

Родной язык и родная литература 

3.  Родной язык (русский) Б  1 / 33 33 

Иностранные языки 

4.  Иностранный язык (английский) Б 3 / 102 3 / 99 201 

Общественные науки 

5.  История Б 2 / 68 2 / 66 134 



6.  География  Б 1 / 34 1 / 33 67 

7.  Обществознание Б 2 / 68 2 / 66 134 

Математика и информатика 

8.  

Математика 

У 

 6 / 198 198 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 / 136  136 

Геометрия 2 / 68  68 

9.  Информатика Б 1 / 34 1 / 33 67 

Естественные науки 

10.  Физика У 4 / 136 4 / 132 268 

11.  Астрономия Б  1 / 33 33 

12.  Химия Б 2 / 68 2 / 66 134 

13.  Биология Б 2 / 68 2 / 66 134 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

14.  Физическая культура Б 3 / 102 3 / 99 201 

15.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 / 34 1 / 33 67 

Итого  34 / 1156 33 / 1089 2245 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

16.  Индивидуальный проект Б 1 / 34 1 / 33 67 

Курсы по выбору 

17.  История Ставрополья 0,5 / 17 0,5 / 16,5 33,5 

18.  История развития города Невинномысска 0,5 / 17 0,5 / 16,5 33,5 

19.  Избранные вопросы математики 1 / 34 1 / 33 67 

20.  Технология 1 / 34  34 

Итого  3 / 102 2 / 66 168 

ИТОГО  37 / 1258 37 / 1155 2413 

 

 

 

3. Промежуточная аттестация обучающихся 
 

Формы промежуточной аттестации в 1- 4 классах 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с 11 мая по 23 мая в 

форме итогового контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного 

предмета. 
 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

ОРКСЭ Творческий проект (индивидуальный/групповой) 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Проект (индивидуальный/групповой) 

Физическая культура Контрольные нормативы 

Финансовая грамотность Контрольное тестирование 

 



 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится 1 раз в год в 

качестве контроля освоения учебного предмета (в форме итогового контроля) с 

20 апреля по 25 мая 
 

Предмет 
Форма проведения промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа, тестирование 

В форме 

КИМ 

ОГЭ 

В форме 

КИМ ОГЭ 

Литература Контрольное тестирование 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

В форме 

КИМ 

ОГЭ 

В форме 

КИМ ОГЭ 

Информатика Контрольное тестирование 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 
В форме 

КИМ ОГЭ 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика - - Контрольная работа 

Химия - - - Контрольная работа 

Музыка Учебный проект - - 

ОДНКНР Контрольное тестирование 

Изобразительное 

искусство 
Контрольное тестирование - - 

Технология Учебный проект 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы 

История Ставрополья Контрольная работа 

География 

Ставрополья 
Контрольное тестирование  

Литературное 

Ставрополье 
Контрольное тестирование 

Реальная математика 
Контрольное 

тестирование 

 

Физика в задачах и 

экспериментах 

 Контрольное 

тестирование 

 

Черчение - - Графическая работа 

Решение задач по 

информатике 

    Контрольное 

тестирование 

Избранные вопросы 

математики 

   Контрольное 

тестирование 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации в 10-11 классе 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится (апрель, май) в 

форме итогового контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного 

предмета. 

Основные формы годовой промежуточной аттестации в 10 классе: 

 Диктант с грамматическим заданием 

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 Лабораторная работа. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х классов 

осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 

федерации», Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования. 

 

 

 



Учебный план (для обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов)  1 – 4 классы 

 

№ 

п/п 

Предметные области Учебные 

предметы (модули) 

Количество часов в неделю по предметам 
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Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение 

1 Русский язык 5 2 2 5 2 2 5 2 3 5 2 3 

2 Литературное чтение 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 

Иностранный язык 

3 Иностранный язык    2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Математика и информатика 

4 Математика 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 

Обществознание и  естествознание (окружающий мир) 

5 Окружающий  мир  2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Основы религиозных культур  и светской этики 

6 ОРКСЭ          1 0,5 0,5 

Искусство 

7 Музыка 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

8 Изобразительное искусство 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Технология 

9 Технология  1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Физическая культура 

10 Физическая культура 2 0,25 1,75 2 0,25 0,75 2 0,25 0,75 2 0,25 0,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

11 Финансовая грамотность 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75    

Итого 21 8,25 12,75 23 9,25 13,75 23 9,25 13,75 23 10 13 



Учебный план (для обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов) 5 – 9 классы 

 

№ 

п/

п 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю по предметам 

5
 к

л
а

сс
 

К
о
н

та
к
тн

ая
 р

аб
о
та

 

К
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

ая
, 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

6
 к

л
а

сс
 

К
о
н

та
к
тн

ая
 р

аб
о
та

 

К
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

ая
, 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

7
 к

л
а

сс
 

К
о
н

та
к
тн

ая
 р

аб
о
та

 

К
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

ая
, 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

8
 к

л
а

сс
 

К
о
н

та
к
тн

ая
 р

аб
о
та

 

К
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

ая
, 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

9
 к

л
а

сс
 

К
о
н

та
к
тн

ая
 р

аб
о
та

 

К
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

ая
, 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение 

1 Русский язык 5 2 3 6 3 3 4 2 2 3 2 1 3 2 1 

2 Литература 3 1 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 3 1 2 

Иностранные языки 

3 Иностранный язык 

(английский) 
3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 

Математика и информатика 

4 

Математика 5 2 3 5 2 3          

Алгебра       3 2 2 3 2 1 3 2 1 

Геометрия       2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Вероятность и статистика       1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

5 Информатика       1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

6 ОДНКНР 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5       1 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы 

7 История  2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 

8 Обществознание     1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

9 География 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Естественнонаучные предметы 

10 Физика       2 1 1 2 1 1 3 2 1 

11 Химия          2 1 1 2 1 1 

12 Биология 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 2 1 1 2 1 1 



 

Искусство 

13 Музыка 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75       

14 ИЗО 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75       

Технология 

15 Технология  2 0,25 0,75 2 0,25 0,75 2 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Физическая культура 

16 Физическая культура 2 0,25 0,75 2 0,25 0,75 2 0,25 0,75 2 0,25 0,75 2 0,25 0,75 

17 ОБЖ          1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Итого 27 9,5 17,5 29 10 19 30 12 18 30 14,25 15,75 33 15,7

5 

17,25 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 
История Ставрополья 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 

География Ставрополья 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75       

Литературное Ставрополье 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25  

Реальная математика 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75          

Физика в задачах и экспериментах       1 0,25 0,75       

Черчение          1 0,25 0,75    

Решение задач по информатике          1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Избранные вопросы математики          1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Итого 3 1 2 3 1 2 3 1 2 4 1,25 2,75 3 1 2 

ИТОГО 30 10,75 19,25 32 11 21 33 13 20 34 15,5 18,5 36 16,7

5 

19,25 

 

 

 



Учебный план (для обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов) 10-11  классы  

№ 

п/п 
Предметные области. Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 
Контактная 

работа 

Консультативная, 

самостоятельная 

работа 
11 класс 

Контактная 

работа 

Консультативная, 

самостоятельная 

работа 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

1 Русский язык 3 2 1 2 1 1 

2 Литература 3 2 1 3 2 1 

Родной язык и родная литература 

3 Родной язык (русский) 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Иностранные языки 

4 Иностранный язык (английский) 3 1 2 3 1 2 

Общественные  науки 

5 История 2 1 1 2 1 1 

6 География 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

7 Обществознание 2 1 1 2 1 1 

Математика и информатика 

8 Математика 6 3 3 6 3 3 

9 Информатика 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Естественные науки 

10 Астрономия    1 0,5 0,5 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

11 Физическая культура 3 0,25 2,75 3 0,25 2,75 

12 Основы безопасности жизнедеятельности 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

13 Индивидуальный проект 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Итого 27 12,5 14,5 27 13 14 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

14 Физика 4 2 2 4 2 2 

15 Химия 2 1 1 2 1 1 

16 Биология 2 1 1 2 1 1 

17 История Ставрополья 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 

18 История развития города Невинномысска 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 

19 Избранные вопросы математики 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Итого 10 5 5 10 5 5 

ИТОГО 37 17,5 19,5 37 18 19 



 


